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Piotr Franaszczuk: FCM w SdW, www.kosior.pl — sporty walki przysziosci w Polsce

Oprac. Jarostaw Gdak. Zdjecia Adam Jankowski. Zdjecia wykonano w klubie ,Legionovia”, ul. Parkowa 27a, Legionowo

Medale zdobylam

tylko trzy, albo az trzy

SdW: W reku trzymasz medale. Skad one sg?

Paprotka: Z tegorocznych Mistrzostw Europy. Medale zdobytam
tylko trzy, albo az trzy. W taekwondo sg cztery konkurencje — indywi-
dualne i druzynowe. Trenerzy zadecydowali, ze wystartuje w trzech
konkurencjach druzynowych i jednej indywidualnej. Zatem jeden
medal mi umknaf. Jednak najwazniejszy start to Mistrzostwa Swiata
w Argentynie, wigc bedzie mozliwo$¢ rewanzu.

SdW: Rozumiem zatem, ze jedziesz na Mistrzostwa $wiata?
Paprothka: Staram sig. Decydujgce zdanie majg trenerzy, ale mam
duze szanse.

SdW: W jednej konkurencji nie wystartowalas dlatego, ze tak
zadecydowali trenerzy. Dlaczego tak sig stalo?

Paprotka: Byla to proba sity. Ja nie mam zbyt dobrych warunkéw
fizycznych do tej konkurencji. Wymagana jest spora masa i sifa, gdyz
rozhija sig deski na ilo§¢. Trenerzy wybrali zawodniczki o lepszych
warunkach fizycznych. Dziewczyny zdobyly braz, ale juz bez mojego
udziatu.

SdW: To ile medali przywiezliscie w sumie?
Paprotka: Nie pamigtam. Musiatabym sprawdzi¢. Jednak Polska
zajela pierwsze miejsce druzynowo.
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SKLEP WOJOWNIK
Akcesorja do sztuk walki
kulturystyki i fitness
Suplementy i odzywki
Najwigkszy wybor - sprzeda hurtowa i detaliczna
KATOWICE DWORZEC PKP (dolny hol)

Godziny otwarcia:
pon.-pt: 10.00-18.00, sob.: 10.00-14.00
Tel./fax: (032) 710-60-42
e-mail: sklep@wojownik.com.pl

Wiecej informacji oraz sklep internetowy na:
www.wojownik.com.pl
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Ja jestem zadowolona z mojego startu. Szczegdlnie, ze borykatem sie
z kontuzjg. Miatam nadciagnigcie wigzadta pobocznego w lewym kola-
nie. Moj start stal pod znakiem zapytania, a forma nie byla szczytowa.
Z poziomu walki, na turnieju réwniez nie bytam zadowolona. Co prawda
wynik zrobitam, ale jestem na takim etapie, ze musze by¢ zadowolona
sam z siebie.

SdW: Dlaczego taekwondo? Diaczego sporty walki?
Paprotka: 0d dziecka wszedzie bylo mnie peino. Zawsze chcia-
fam wszystkiego prébowac. Los tak chcial, z2 mdj obecny trener
klubowy Tomasz Szczepaniuk zaczal sie spotykac¢ z mojg najstarszg
siostra. Z czasem zalozyli rodzing. Ja natomiast rozpoczgtam treningi
taekwondo. Miatam wtedy 8-9 lat, wiec byly to bardziej gry i zabawy
niz powazne treningi. Jednak to byf poczatek. Jeszcze malo regularny,
ale byt

0d 1996 roku, gdy zaczely sig awanse w stopniach i starty w zawodach
(i medale) postanowitam to powaznie potraktowac.

SdW: A byly jeszcze jakie$ inne dyscypliny, ktérymi powazniej
sig zajmowatas?

Paprotha: Miatam palny grania w koszykéwke. Niestety nie mam
zbyt imponujgcego wezrostu. Jednak w siddmej klasie pojechalam na
oficjalny trening do Polonii Warszawa. Odbytam tam test i okazato sig,
ze nawet byliby mng zainteresowani. W tym samym czasie trenerzy
powotali mnie do kadry na Mistrzostwa Swiata, pojechatam i z dziew-
czynami zdobyly$my ztoto druzynowo. W tym momencie musiatam
dokonac wyboru. Zostalam przy taekwondo i na dzienn dzisiejszy nie
zatuje tego.

SdW: Ze sportow walki nie za bardzo mozna wyzyé. Czy zasta-

nawiafa$ sig nad tym?

Paprothka: W taekwondo, jak we wszystkich dyscyplinach nie-

olimpijskich nie ma za duzo pieniedzy. Ja jednak nie moge szczegdlnie

narzekac. Mam swoich indywidualnych sponsordw, ktérzy mnie bardzo
wspierajg. W tym momencie skiadam wielkie ukfony w kierunku firm:

» Solvadis Polska,

» Info-System,

» Apteka Juventa,

» Akademia Leona KoZmifiskiego — jestem studentka tej uczelni
(uczelnia finansuje mi nauke i umozliwia pogodzenie nauki ze star-
tami),

» CAT,

» Mir-Car.

Rowniez chcialam podzigkowaé za pomoc w treningach sitowni

Dominator i jej instruktorom, a takze catemu obiektowi Legionowi.

Otrzymujemy réwniez nagrody i stypendia z Ministerstwa Sportu. Nie

jest to oczywiscie takie samo wynagrodzenie jak dla sportow olim-












